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BÁO CÁO  

Trường hợp người bệnh mắc bệnh Sốt rét tại xã Nàn Ma 

 

Vào hồi 17 giờ 30 phút, ngày 13/3/2024, Trung tâm Y tế huyện Xín Mần nhận 

thông tin báo cáo của Trạm Y tế xã Nàn Ma về trường hợp bệnh nhân nghi mắc bệnh 

Sốt rét, sau khi nhận được thông tin Trung tâm Y tế đã cử cán bộ đến điều tra, xác 

minh ca bệnh và hướng dẫn xử trí, cụ thể như sau: 

1. Thông tin ca bệnh 

Họ và tên người bệnh: Lèng Minh Huân, sinh ngày 30/4/1999. 

Nghề nghiệp: Lao động tự do. 

Hộ khẩu thường trú: thôn Lùng Sán, xã Nàn Ma, huyện Xín Mần. 

2. Tiền sử 

2.1. Tiền sử dịch tễ  

Người bệnh sinh sống tại vùng Sốt rét lưu hành ở Angola. 

2.2. Tiền sử sức khỏe  

Người bệnh có tiền sử mắc Sốt rét tại Angola từ tháng 11/2023. 

3. Diễn biến ca bệnh 

Người bệnh đi lao động tự do tại Angola từ tháng 10/2022 và sinh sống tại vùng 

Sốt rét lưu hành. 

Đến ngày 01/11/2023 người bệnh xuất hiện các triệu chứng của bệnh Sốt rét, 

sau đó được Bệnh viện tại Angola xác định mắc Sốt rét và cho dùng thuốc điều trị. 

Tuy nhiên, người bệnh dùng thuốc không đáp ứng, từ tháng 11/2023 đến tháng 

02/2024 người bệnh đã có 07 lần lên cơn Sốt rét với các triệu chứng điển hình (thời 

gian trung bình là 14 ngày mắc 01 cơn và đã được truyền máu 01 lần). 

Ngày 02/03/2024 người bệnh nhập cảnh trở về Việt Nam và sinh hoạt tại gia 

đình ở thôn Lùng Sán, xã Nàn Ma. 

Vào hồi 14 giờ 00 phút, ngày 13/3/2024 người bệnh xuất hiện các triệu chứng: 

sốt cao, rét run, vã mồ hôi, co quắp tay chân. Người bệnh được người nhà và cán bộ 

Trạm Y tế xã Nàn Ma xử trí cho uống thuốc hạ sốt, sau uống thuốc thấy hạ sốt, đỡ 

rét run. 

Đến hồi 18 giờ 00 phút, ngày 13/3/2024 người bệnh tiếp tục xuất hiện rét run, 

vã mồ hôi. Người bệnh được hướng dẫn chuyển về Bệnh viện đa khoa huyện Xín 

Mần để theo dõi và điều trị. 

Lúc vào viện người bệnh rét run, vã mồ hôi, co quắp tay chân. Chẩn đoán lúc 

vào viện: Theo dõi Sốt rét ác tính/ Viêm họng cấp. Tiên lượng: dè dặt. 

Đến thời điểm báo cáo tình trạng sức khỏe của người bệnh ổn định, còn sốt theo 

cơn và đang được điều trị Sốt rét theo phác đồ điều trị của Bộ Y tế. 

4. Các biện pháp đã triển khai 

- Trung tâm Y tế huyện Xín Mần đã thực hiện báo cáo nhanh ca bệnh theo quy 

định về Sở Y tế tỉnh, Trung tâm kiểm soát bệnh tật tỉnh và UBND huyện Xín Mần. 
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- Thực hiện xét nghiệm lam máu nhuộm Giemsa tìm ký sinh trùng Sốt rét đối 

với người bệnh. Kết quả: Dương tính P.Ft +++ (P. falciparum). 

- Cử cán bộ Khoa kiểm soát dịch bệnh-HIV/AIDS và Khoa Xét nghiệm Dược 

thực hiện điều tra ca bệnh theo quy định, lấy lam máu xét nghiệm tìm ký sinh trùng 

sốt rét đối với các trường hợp người cùng sinh hoạt trong gia đình. 

(Có danh sách người được lấy mẫu kèm theo) 

- Hướng dẫn Trạm Y tế xã Nàn Ma tiến hành khử khuẩn môi trường xung quanh 

gia đình người bệnh và hướng dẫn theo dõi tình hình sức khỏe của các thành viên 

trong gia đình người bệnh. 

- Phối hợp với Bệnh viện đa khoa huyện theo dõi và điều trị người bệnh theo 

Quyết định số 3377/QĐ-BYT, ngày 30/8/2023 của Bộ Y tế về việc ban hành hướng 

dẫn chẩn đoán và điều trị bệnh Sốt rét.  

 5. Các giải pháp tiếp theo 

- Phối hợp với Trung tâm kiểm soát bệnh tật tỉnh thực hiện điều tra ca bệnh Sốt 

rét, điều tra giám sát phòng chống và loại trừ Sốt rét theo quy định. 

- Đề nghị UBND xã Nàn Ma tăng cường tuyên truyền, khuyến cáo người dân 

thực hiện tốt công tác vệ sinh môi trường, vệ sinh cá nhân để phòng chống các bệnh 

truyền nhiễm, nhất là bệnh truyền nhiễm do mắc ký sinh trùng. 

- Yêu cầu: 

+ Trạm Y tế xã Nàn Ma: theo dõi diễn biến tình hình sức khỏe của các thành 

viên trong gia đình người bệnh và các hộ gia đình lân cận; thực hiện vệ sinh khử 

khuẩn môi trường xung quanh gia đình người bệnh; thực hiện tuyên truyền, hướng 

dẫn người dân trên địa bàn xã khi có các triệu chứng nghi ngờ mắc Sốt rét phải kịp 

thời đến cơ sở Y tế để theo dõi và xử trí.  

+ Trạm Y tế các xã, thị trấn: thực hiện tuyên truyền, hướng dẫn người dân thực 

hiện các biện pháp phòng chống Sốt rét; tăng cường giám sát tại các thôn bản nhằm 

phát hiện sớm các trường hợp mắc bệnh truyền nhiễm và thực hiện nghiêm túc việc 

báo cáo ca bệnh theo quy định tại Thông tư 54/2015/TT-BYT, ngày 28/12/2015 của 

Bộ Y tế. 

- Trong quá trình triển khai thực hiện nếu có vướng mắc đề nghị các đơn vị liên 

hệ với Trung tâm Y tế huyện để được hướng dẫn, giải đáp (qua bộ phận thường trực 

Khoa kiểm soát dịch bệnh-HIV/AIDS, SĐT: 02193.836.824 hoặc 0355.020.389). 

 

Trên đây là báo cáo trường hợp người bệnh mắc bệnh Sốt rét tại xã Nàn Ma, 

của Trung tâm Y tế huyện Xín Mần./. 
 

Nơi nhận:                          

- Sở Y tế tỉnh Hà Giang; 

- CDC tỉnh Hà Giang; 

- Thường trực UBND huyện; 

- Đoàn CT theo QĐ số 888 phụ trách xã; 

- BCĐ CSSKND huyện; 

- UBND xã Nàn Ma; 

- BGĐ TTYT; 

- Các Khoa, Phòng, TYT; 

- Lưu: VT, KSDB. 

GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

 

 

Vương Thanh Nguyên 
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DANH SÁCH 

Các trường hợp lấy lam máu xét nghiệm tìm ký sinh trùng Sốt rét, 

Liên quan đến ca mắc bệnh Sốt rét tại xã Nàn Ma 

(Kèm theo Báo cáo số            /BC-TTYT, ngày 14/3/2024 của TTYT Xín Mần) 

 

TT Họ và tên 
Năm 

sinh 

Mối quan hệ 

với người bệnh 
Ghi chú 

1 Sùng Thị Chứ 2002 Vợ 

Đi Angola từ 10/2022 đến 

5/2023 về Việt Nam. 

Ngày 13/3/2024 xuất hiện 

triệu chứng sốt (đã dùng thuốc 

hạ sốt, hiện không còn sốt) 

2 Sùng Seo Thắng 2004 Em cậu 

Cùng đi Angola,  

đã mắc Sốt rét hồi tháng 

10/2023. 

3 Lèng Nhật Hạ Băng 2021 Con  

4 Lèng Nhật Gia Hân 2023 Con  

5 Lèng Văn Chương 1974 Bố đẻ  

6 Sin Thị Hằng 1972 Mẹ đẻ  

7 Lý Anh Toản 1997 Anh rể  

8 Lèng Thị Thu Hương 1997 Chị gái  

9 Lù Mai Hồng 2013 Cháu họ Cháu ở cùng nhà 

10 Hoàng Văn Lìn 1986 Hàng xóm  

11 Xin Thị Séo 1988 Hàng xóm  

12 Hoàng Văn Kim 1987 Hàng xóm  
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